
Plus de randonnées sur le site internet : Desmarais du parc 
Pour en découvrir plus ou préparer son séjour :
www.tourisme-cocm.fr

 Je prépare ma randonnée 

Petits conseils pour réussir 
sa sortie en toute sécurité

 Pendant ma randonnée 

 Numéros utiles 

En cas d’orage, ne 
téléphonez pas et ne vous 
abritez pas sous un arbre .

Choisissez bien votre 
randonnée et repérez 
l’itinéraire pour qu’il soit 
adapté à votre niveau.

Evitez de partir seul et 
avertissez une tierce 
personne de l’itinéraire. 

Prenez un téléphone, une 
carte et /ou un GPS.

Consultez la météo et prenez 
l’équipement adapté : veste 
imperméable, vêtements 
colorés pour être bien 
visible, chaussures de 
randonnée.

Prévoyez à boire et 
à manger. 

Gardez la maîtrise de  
votre chien. 

Restez sur le chemin 
balisé et soyez prudent 
lors des traversées de 
routes.

Respectez le circuit : 
refermez les barrières, ne 
laissez pas de détritus, ne 
touchez pas au balisage...

Respectez la nature : 
restez discret, ne faites 
pas de cueillette, ne buvez 
pas dans les ruisseaux, 
n’allumez pas de feu.

La nature est un milieu 
vivant et mouvant. Faire 
demi-tour si nécessaire, 
c’est être responsable. 

Urgences : 112 
114 (par SMS pour les personnes ayant 
des difficultés à entendre ou parler) 

Météo : 3250 
météo France services 
(2,99 € l’appel + prix appel)

Maison des Loisirs et de la Découverte
11 place Saint-Cloud 50430 Lessay 
Tél. : 02 33 45 14 34   Mail : tourisme@cocm.fr
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Vous allez adorer !Vous allez adorer !

 La chapelle Saint-Anne 

 La balade dans les marais  

Le mont Castre
2H40

Gorges

8 KM

Circuit n°10

Facile
Niveau

Arpentez les chemins, entre château, chapelle et 
maisons en terre, au bord d’un des plus grands 

marais communaux. 

A deux pas d’ici

Chapelle et tourbière
de Gorges 



Points d'intérêt du circuit

La chapelle Sainte-Anne
La chapelle Sainte-Anne dite la « mouillée » faisait l’objet 
d’un grand pèlerinage sollicitant la pluie pour sauver les 
récoltes de la sécheresse. Elle répond à celle du Plessis-
Lastelle dite la « sèche ». L’existence d’une chapelle 
dédiée à Sainte-Anne est attestée depuis le XIIIe siècle. 
Celle-ci date du XVIIIe siècle.

La tourbière 
Elle est exploitée depuis 1947 par l’usine de Baupte et est  
utilisée en horticulture. La tourbe peut atteindre jusqu’à 
11m d’épaisseur. 

Gorges et ses marais 
Gorges tire son nom du vieux français « gorge » qui signifiait 
fossé, canal de drainage. Ce qui a tout son sens quand on 
sait que les marais de Gorges s’étendent sur plus de 1100 
ha dont 900 en marais communaux. C’est la deuxième zone 
de migration après la baie du Mont Saint-Michel.

Les maisons en terre 
Dans les marais, on voit souvent des bâtis en terre crue 
datant essentiellement du XVIIIe et XIXe siècles. Ces maisons 
étaient économiques puisque le matériau était prélevé sur 
place et il y faisait bon vivre : la terre est un très bon isolant 
thermique. 
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Le retable et la pieta de l’église de Gorges
L’église est un bel écrin pour le maître-autel à retable du 
XVIIe siècle et une piéta du XVe siècle. Il représente Joseph 
d’Arimathie et les saintes femmes venus embaumer la 
dépouille du Christ étendu dans les bras de la Vierge 
Marie. 
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Balisage ................................................
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Bonne direction

Changement de 
direction

Mauvaise direction

depart ..................................
Au parking de l’église de 
Gorges
GPS : 49.25651,-1.40697 

 Echelle 1/17 000   1 cm = 170m 

Tracé du circuit balisé

Sens du circuit

legende ...........................................................
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En cas de différence entre la carte et 
le balisage, suivre le balisage.

Un problème sur le circuit ?  Vous pouvez le signaler en utilisant le dispositif SURICATE (application et 
site internet) ou en transmettant l’information à tourisme@cocm.fr.
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Tables de pique-nique : à la 
chapelle Sainte-Anne
Toilettes : au départ et à la 
chapelle Sainte-Anne
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