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Biscuiterie Artisanale 
de Quinéville 

Bar de la Brèche
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Liberté Retrouvée

Camping Municipal
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Vers Montebourg

Boulevard Maritime

Boucherie Gibon

Boulangerie Durand

CNS Quinéville

Tennis

Vers Ravenoville

Vers Quettehou

La poste

Le port

Ouvert tous les jours, du lundi au dimanche, 
du Samedi 8 Juillet au Dimanche 27 Août.

 de 9h30 à 12h30 et de 14h à 18h.

Cercle Nautique 
de la Sinope
Marche aquatique
Planche à voile
Char à voile
Randonnée
Catamaran
Optimist
Paddle

Quinéville
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Carentan
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Catamaran à partir de 
10 ans 

Stage 5 demi-journées
Tarif : 125 €*/**
Durée des séances : 3h

Séance d’initiation le WE
Tarif : 30€
Durée des séances : 3h
Groupe de 4 personnes minimum

Tarif Dart 16
1h - 27€
2h - 48€
3h - 75€

Cours particulier**
Tarif 
45€ pour 1  personne
65€ pour 2 personnes

Location
Tarif New Cat F1/F2
1h - 20€
2h - 30€
3h - 40€

Planche à voile à partir de 
10 ans 

Stage 5 demi-journées
Tarif : 100 €*/**
Durée des séances : 3h

Séance d’initiation le WE
Tarif : 25€
Durée des séances : 3h
Groupe de 3 personnes minimum

Cours particulier**
Tarif 
45€ pour 1  personne
65€ pour 2 personnes

Location 
Tarif 
1h - 12€
2h - 20€
3h - 30€

Optimist à partir de 7 ans 

Stage 5 demi-journées 
Tarif : 100 €*/**
Durée des séances : 3h

Séance d’initiation le WE
Tarif : 25€
Durée des séances : 3h
Groupe de 3 personnes minimum

Cours particulier**
Tarif 
45€ pour 1  personne
65€ pour 2 personnes

Char à voile à partir de 
12 ans (selon gabarit)

Séance d’initiation 
Du Lundi au Dimanche
Tarif : 30€
Durée des séances : 1h30
Groupe de 3 personnes mini-
mum

Cours particulier**
Tarif 
45€ pour 1  personne
65€ pour 2 personnes

Marche aquatique à partir de 15 ans 

Le dimanche de 10h à 12h et le mercredi de 18h30 à 20h
Tarif à l’année : 60 €/an* ou Tarif à la séance :5€

Les activités

Randonnées touristiques
 
Tarif : 3€ /personne

*Adhésion au CNS (12€/an), à régler pour les 
stages, la marche aquatique et l’aqua-gym.

**Licence FFV (11€/an), 
obligatoire pour les stages et les cours particuliers

Possibilité de louer une combinaison (4€).

Tous les stages, cours particuliers 
et séances d’initiation

sont encadrés par un moniteur diplômé d’Etat.

Rando-apéro
Certains jours ; se renseigner 

Aqua-gym à partir de 15 ans 

Un dimanche sur deux de 10h à 12h 
Tarif : 60 €/an* + 5€ /séance

Paddle à partir de 12 ans 

Séance d’initiation le WE
Tarif : 18€
Durée des séances : 1h30
Groupe de 3 personnes minimum

Cours particulier**
Tarif 
45€ pour 1  personne
65€ pour 2 personnes

Location
Tarif 
1h - 10€
2h - 20€
3h - 30€
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