@ Escale dans I'archipel de Chausey :

Balade découverte des parcs a moules et huitres . o E : \
Kayak La Baie du Mont Saint-Michel - @ 2 L /\ />/\ /\ ) J C F l -
Tél. 06 08 77 0437 i 5 - =

@ Balade découverte des falaises de Champeaux

en kayak B alades et RandOS
Kayak La Baie du Mont Saint-Michel . Naut‘\ques
Tél. 06 08 77 04 37 dans

Office de tourisme Avranches Mont-Saint-Michel 12) LES PIEUX

Tél. 0233709071 b La Manche

www.cc-avranchesmontsaintmichel.fr

© Balade unique en kayak et a pied dans la baie

du Mont Saint-Michel SA'NTE-'g'ARlE-
Kayak La Baie du Mont Saint-Michel LRt 1)
Tél. 06 08 77 04 37 - www.seakayak-fr.com

(® Balade gourmande dans I'archipel de Chausey
en voilier m
Voidie Voile Croisieres

Tél. 02 33 45 23 55/06 89 48 66 38 Jersey
www.voidievoile.fr

CARENTAN

[ Randonnée découverte dans I"archipel de SAINT-LO
Chausey en kayak de mer J
COUTANCES

@ Balade de la Sélune en canoé )

Canoé club d'Avranches
Tél. 02 33 68 19 15 - www.kayakavranches.fr

@ Balade en Stand Up Paddle sur la Sée dans la
baie du Mont Saint-Michel

Canoé club d'Avranches

Tél. 02 33 68 19 15 - www.kayakavranches.fr

n Randonnée découverte de la baie de Sienne
en kayak

HAUTEVILLE-
L] gj SUR-MER

B 5. -k GRANVILLE

lles Chausey U@ g 1@
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CHAMPEAUX
Association Nautique Hautaise
Tél. 02 33 47 58 37 - www.anh-asso.fr 2
© Balade en Stand Up Paddle sous les pommiers O galate ] BAIE DU MONT 7) ) AVRANCHES > =
au Pays de Coutances [ Randonnee AL 3) PonTAUBAULT Le( :
Association Nautique Hautaise @ \oilier modeme 6 = ) - =
Tél. 02 33 47 58 37 - www.anh-asso.fr D) Ky - Gano DUE)EY B 3 .
(@ Balade découverte de I'archipel de Chausey SteliUplieitly oy e g
et de la baie du Mont Saint-Michel sur un voilier J Voilier du patrimoine e R
traditionnel ) Char & voile — peEs . 1 aows 'S
Esprit Grand Large - Tél. 02 33 46 69 54 O & o - Aucceurd une cote sauvage en.trelles‘caps dy Rozel et .
www.espritgrandlarge.com - de Flamanville, Guillaume vous invite a une découverte - =
@ Balade des plages d'Utah Beach en char a voile . originale et gourmande de I'Anse de Sciotot. Entre terre
Utah Avel Mor _pTéf]% 23881415 i et mer, il vous guidera au grés du vent, de =
www.utah-avelmor.com - i surprises en découvertes. Une expérience ) 2016
® Balad o dans| 1o Sei M manchenautisme - a vivre et a partager, seul, entre amis ou en
alade gourmande dans I'anse de Sciotot 2 famille.
en char a voile \ ‘. .
Centre d'activités voile et vent ﬂ pr &g@ & _ Départ de Sciotot
Tél.0233041678/067357 0058 - www.oslc-lespieux.fr amance  SEERA 7 _




Apreés une rapide initiation au maniement du char a voile, . i
vous découvrirez I'Anse de Sciotot avec le regard de Infos prathues »_

Guillaume. Lhistoire, les Iégendes, les anecdotes mais

|

Guillaume RICHEBON aussi les oiseaux et mammiferes marins, la flore entre |
landes et dunes ainsi que les traditions des hommes '
qui vivent ici depuis le paléolithique seront au menu de
cette balade nautique. Sur les 5 kms d’une des vingt plus
belles plages de France, vous traverserez les différents

Diplémé d’Etat char a voile

Public A partir de 12 ans :' ’

ruisseaux issus des marais et des landes pour gller Support Char Mini 4
rencontrer quelques pécheurs adeptes du « surfcasting »
ou posant les traditionnels « paillots ».

Enfin, entre culture, sensations et bol d'air garantis, vous

apprécierez la pause gourmande de la balade concoctée ;V\aten:lel Casques, combinaisons, gants et lunettes
par Guillaume dans un site grandiose. S
Non‘!b.re ] Min : 1 personne. Max : 12 personnes
participants
Nautiques Durée

dans 3 heures

La Manche de la balade

Lieu de

. Centre d'Activités Voile et Vent a Sciotot
rendez-vous

Tarifs 2016 30 € / personne

Deux formules s'offrent a vous :

, accessibles a tous, £ L'équipement, le matériel et une dégustation des produits du ter-
R Ty Le tarif . T :
a votre rythme et en toute sécurite. roir (balade du matin : cidre, jus de pomme, saucisson/balade de
: — comprend P T S N L .
pour un public confirmg, I"apres-midi : « Financiers » de la Biscuiterie Sortosville)
pouvant demander un effort plus intensif ou un
niveau technique de base sur le support nautique.

Langue parlée | Francais

Réservation Conseils Prévoir des vétements de rechange et une paire de basket
0SLC CHAR A VOILE

Centre d’Activités Voile et Vent R : :

Sciotot — 19, Route du Fort Calendrier Juillet: le 193 15h, le 26 a 16h,

ey et desserties fgg;sii:)eilizt:;dih'diegsasl5h|3é[r]7'1|een‘:a6iraeg ghllalzezr?]:négh'cl)irs I?e: 1:): es
Tél. 02330416 78 2016 PP P grolp

. de plus de 6 personnes
contact@oslc-lespieux.fr - ; :

www.oslc-lespieux.fr : W






