
Plus de randonnées sur le site internet : Desmarais du parc 
Pour en découvrir plus ou préparer son séjour :
www.tourisme-cocm.fr

 Je prépare ma randonnée 

Petits conseils pour réussir 
sa sortie en toute sécurité

 Pendant ma randonnée 

 Numéros utiles 

En cas d’orage, ne 
téléphonez pas et ne vous 
abritez pas sous un arbre .

Choisissez bien votre 
randonnée et repérez 
l’itinéraire pour qu’il soit 
adapté à votre niveau.

Evitez de partir seul et 
avertissez une tierce 
personne de l’itinéraire. 

Prenez un téléphone, une 
carte et /ou un GPS.

Consultez la météo et prenez 
l’équipement adapté : veste 
imperméable, vêtements 
colorés pour être bien 
visible, chaussures de 
randonnée.

Prévoyez à boire et 
à manger. 

Gardez la maîtrise de  
votre chien. 

Restez sur le chemin 
balisé et soyez prudent 
lors des traversées de 
routes.

Respectez le circuit : 
refermez les barrières, ne 
laissez pas de détritus, ne 
touchez pas au balisage...

Respectez la nature : 
restez discret, ne faites 
pas de cueillette, ne buvez 
pas dans les ruisseaux, 
n’allumez pas de feu.

La nature est un milieu 
vivant et mouvant. Faire 
demi-tour si nécessaire, 
c’est être responsable. 

Urgences : 112 
114 (par SMS pour les personnes ayant 
des difficultés à entendre ou parler) 

Météo : 3250 
météo France services 
(2,99 € l’appel + prix appel)
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Pirou et son 
architecture

Vous allez adorer !Vous allez adorer !

 La traversée des landes  

 La vue sur l’arrière du château  

Le havre de Geffosses et 
son observatoire

3H15

Pirou

10,5KM

Circuit n°8

moyen
Niveau

Parcourez les landes boisées et le bocage 
à la découverte d’un ancien moulin et du 

château fort de Pirou.

A deux pas d’ici

Donjon et moulin 
de Pirou 



Points d'intérêt du circuit

Le château fort de Pirou 
Implanté sur un site fortifié lors des invasions normandes, 
le château fort de Pirou s’élève sur une motte au millieu 
d’un étang artificiel. A découvrir sur place : la boulangerie, 
la chapelle, le pressoir, le chemin de ronde avec ses toitures 
en schiste et sa célèbre tapisserie. Profitez d’une visite 
guidée pour vous laisser conter la célèbre légende des oies 
de Pirou. Château ouvert au public.  Plus d’informations sur  
tourisme-cocm.fr

Le ruisseau Le pont à la reine 
Il prend sa source dans les landes de Lessay et se jette dans 
le havre de Geffosses. La carte de Cassini (1757) montre que 
la rivière se jettait autrefois directement à la mer. 

Le moulin de Beauregard
Si l’on en croit la date indiquée sur le linteau de sa cheminée 
(1591), ce moulin à vent fut construit au XVIe siècle. Son 
emplacement au mileu des pins peut surprendre, mais il 
était autrefois entouré de landes rases. Signalons les belles 
pierres d’encadrement taillées dont une représente un 
visage sculpté. C’est peut-être de là que lui vient son nom 
de Beauregard.   
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Les landes 
Jusqu’au XIXe siècle, les landes de Pirou sont des plaines, 
parsemées d’ajoncs et de bruyères, impropres à la culture. 
Dès 1870, elles sont boisées de pins maritimes afin d’obtenir 
du bois de mine. Mais le sol, trop pauvre, ne permettait pas 
les rendements escomptés et son exploitation fut arrêtée. 
La forêt accueille une faune variée : écureuil, pic noir, 
chevreuil, engoulevent...
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Balisage ................................................
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Bonne direction

Changement de 
direction

Mauvaise directiondIFFICULTES .........................
En hiver, certains passages 
peuvent être boueux ou inondés, 
prenez la variante.

Attention au passage sur la D434.

depart ..................................
Au parking de l’école de Pirou, 
derrière l’aire de pique-nique
GPS : 49.16501,-1.56837

 Echelle 1/25 000   1 cm = 250m 

Tracé du circuit balisé

Accès au moulin  (non balisé)

Variante hivernale  (non balisée)

Sens du circuit

legende ...........................................................
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En cas de différence entre la carte et 
le balisage, suivre le balisage.

Un problème sur le circuit ?  
Vous pouvez le signaler en 
utilisant le dispositif SURICATE 
(application et site internet) 
ou en transmettant l’information 
à tourisme@cocm.fr.
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Tables de pique-nique et parking : 
au départ et dans les landes.
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Le château fort de Pirou 

Moulin de Beauregard
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