LE PROGRAMME
@ RANDONNEES PEDESTRES

-10km

Départ 9h, retour 11h30 - Allure 4 km/h

-21km

Départ 8h, retour vers 12h30
Allure 5 km/h (soutenue)

-30km

Départ 8h30, retour vers 16h
Allure 4,5 km/h. Prévoir son repas

RANDONNEES VTT

-21km

Départ 10h

«42km

Départ 9h

@ RANDONNEES TRAIL

- 10km

Départ 10h

-21km

Départ 9h30

LES PARTENAIRES

* Mairie de Torigny-Les-Villes
» Comité Départemental de Randonnée Pédestre de la Manche
* Marigny Je T'aime
e La Licorne
» La Samsonnaise
- Etoile Sportive Torigni (Cyclisme)
 L'Union des Cyclotouristes Saint-Lois
e Les Agnelets VTT

« Stade Saint-Lois Athlétisme
* Club d’Athlétisme Condé -Torigni m u
* Arc Club Saint-Lois

* Les Francs Archers d’Agneaux
B e & random]ee
A - Randos pédestres, VTT, trail
JOA N Dimanche 6 octobre
INSCRIPTIONS g TORIGNY-LES-VILLES

Obligatoires pour toutes les randonnées
(sauf le 10 km pédestre)

Inscnptmns en ligne - -~

Jusqu'au 5 octobre 17h

En ligne sur saint-lo-agglo.fr
ou 0214163000
ou etienne.ygouf@saint-lo-agglo.fr

Pole Enfance-Jeunesse et Sports

59 rue du Maréchal Leclerc - 50000 SAINT-LO
Tél. 02 14 16 30 00

sports@saint-lo- -agglo.fr n a

° Saint-Lo
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Joumeée ORGANISATION
O

La direction des sports de l'Agglo initie
Q rand o“nee et coordonne la manifestation et s'appuie

sur les associations pour l'encadrement.
Randos pedestres, VTT, trail

Convivialité
Les randonnées se veulent conviviales nc“““és sur Sile
et ne donnent pas lieu a un classement.
29¢eme EDITION Ravitaillement

Des ravitaillements sont proposés

CON sur les longues randonnées ainsi que pour tous

En paralléle des randonnées, des activités de
les randonneurs a leur arrivée.

plein air sont proposées de 14h30 a 17h30
sur le site des Etangs de Torigny-les-Villes :

Sur réservation Escalade
: Les randonnées sont gratuites,
LIEU D'ACCUEIL

- . I
ouvertes a tous et sur réservation préalable Tli' @ I arc
pour adapter l'encadrement

Maniabilite VIT
(sauf 10 km pédestre).
, Canoés et kayaks surles Etangs !
Départs
Les départs s'échelonnent de 8h a 10h
en fonction des activités et des distances.
Etangs

OBJECTIF

Départ Quelques régles et précautions ! DE LA MANIFESTATION
Arrivée

'impose
sans classement, le respect du code de la route simp
ipants.

3 tous les participan ' e

Aucun certificat médical ne sera demandé, cepaerc\ond“:.Ion
. ues

ticipant de s'assurerd
revient a chaque par : «
physique \ui permet d' accéder a ce type d'effor

j iveau (allure
De méme, il appartient 3 chacun de jauger son niveau (
«De
et endurance). e
Pour toutes les randonnées, prévoir de bonnes chau!
de marche. .
i es
Port du casque obligatoire et lunettes consellte
pour les vététistes.
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