
Au départ de l’embouchure du Thar, vous longerez les 
plages des stations balnéaires, puis les côtes rocheuses, 
le port de plaisance et les pointes du Roc et du Lude 
pour contempler Granville, la “petite Monaco du nord”.

LA BAIE  
DU MONT SAINT-MICHEL

3 h  -  9 km
Expert

DE KAIRON PLAGE  
À DONVILLE-LES-BAINS n°5

pratique
Informations  
parcours nautique 
La pratique du kayak en mer 
nécessite une connaissance  
de la navigation en mer
Embarquement
Kairon plage 
GPS N°48° 48.212’ W 001°34.102’
Débarquement
Donville-les-Bains 
GPS N°48° 51.148’ W 001°34.981’
Conseils de navigation
Portage long à basse mer par 
fort coefficient. Zones rocheuses 
autour de la pointe du Roc, de 
Donville-les-Bains jusqu’à l’avant-
port de Granville. Pointe du Roc :  
exposition à la houle et au vent 
nord ouest.
Consignes de sécurité 
Savoir nager 25 mètres et s’immerger / 
Port du gilet de sauvetage homologué 
obligatoire / Prévoir des chaussures 
fermées / Prudence à l’approche 
de certains ouvrages / Suivre les 
instructions de la fiche et les conseils 
délivrés par les loueurs / Informer les 
proches et la station SNSM de Genêts : 
Tél. 02 33 58 14 77.
Avant de partir
Vérifier les heures de marées et 
leur coefficient : http://maree.info/
Vérifier la force du vent et sa 
direction par rapport aux courants :  
www.windguru.cz
Prévoir un transfert de voiture 
pour le retour.
Balades nautiques encadrées
Le Centre Régional de Nautisme de 
Granville (CRNG) dispose de 3 sites 
de navigation : Jullouville, Granville et 
Donville-les-Bains. A Granville : plan 
d’eau protégé, bassin d’évolution de 10 
hectares pour la navigation des plus 
petits, hébergement sur place, stages, 
location, cours collectifs, cours 
particuliers et stage en dériveur, 
catamaran et planche à voile.
Boulevard des Amiraux
Tél. 02 33 91 22 60
contact@crng.fr - www.crng.fr

Point Voile de Donville-les-Bains 
Chemin de la Rafale
Tél. 02 33 61 57 18 (été) /
02 33 91 22 60 (hors saison)
Point Voile de Jullouville
Rue de la Tanguière
Tél. 02 33 51 44 34 (été) /
02 33 91 22 60 (hors saison)
Sur les 2 points voile : location, 
cours collectifs et particuliers 
pour individuels et groupes en 
catamaran, planche à voile, char à 
voile, paddle et kayak
Kayak  
La Baie du Mont-Saint-Michel
2A, rue de la Bulaine
50530 DRAGEY
Tél : 06 08 77 04.37
kayaklabaie@orange.fr
www.kayaklabaie.com

infos
Retrouvez la liste des hébergements 
et des restaurants auprès des 
offices de tourisme.

à voir
• Le Roc des Harmonies 
Pointe du Roc
1, boulevard Vaufleury
Tél. 02 33 50 19 83
aquarium-du-roc@wanadoo.fr
www.aquarium-du-roc.com

Musée et jardin Christian Dior

• Musée et jardin Christian Dior  
à Granville
Villa “Les Rhumbs”
1, rue d’Estouteville
Tél. 02 33 61 48 21
musee@museechristiandior.fr
www.musee-dior-granville.com

• Le port de pêche et le port de Hérel
Granville est le premier port 
coquillier de France avec ces six 
espèces prépondérantes (la praire, 
le bulot, la coquille Saint-Jacques, la 
seiche, l’amande et la dorade grise).

Le Marité

• Découverte des îles anglo-
normandes et l’archipel de Chausey
en voilier avec ou sans skipper.
Station Nautique Baie  
de Granville-Chausey 
260, boulevard des Amiraux
Tél. 02 33 91 83 72
contact@tourisme-pays-granvillais.com
www.tourisme-pays-granvillais.com

Pour plus
d’informations
OFFICE DE TOURISME  
GRANVILLE TERRE ET MER
Bureau de Saint-Pair-sur-Mer
71, place Charles de Gaulle
Tél. 02 33 50 52 77
Bureau de Granville
4, cours Jonville
Tél. 02 33 91 30 03
Bureau de Donville-les-Bains
95 Ter, route de Coutances
Tél. 02 33 50 12 91
information@otgtm.fr
www.tourisme-granville-terre-mer.com
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manchetourisme.com/circuit-normandie
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